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Narbenkorrektur

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie mochten sich iiber Methoden und Moglichkeiten der plastisch-chirurgischen Narbenkorrektur
informieren. In dem vorliegenden Informationsblatt habe ich fiir Sie die verschiedenen Verfahren der
Narbenkorrektur prinzipiell erlautert. Dariiber hinaus erfahren Sie, was vor und nach der
Narbenkorrektur zu beachten ist.

Bitte bedenken Sie, dass dieses Informationsblatt nur sehr allgemein gehalten sein und lediglich erste
Informationen vor der individuellen Behandlung lhrer Narben geben kann. Die eingehende Beratung
kann und soll sie selbstverstandlich nicht ersetzen.

Die typischen Probleme — und ihre Lésung

Sichtbare Narben kénnen nach Verletzungen und anderen Unfdllen wie Verbrennungen entstehen.
Auch nach Operationen sind Narben unvermeidlich. Das Aussehen einer Narbe ist ebenso von der
personlichen Veranlagung zur Wundheilung wie von der Art der Verletzung abhdngig. Bei
Operationen kann durch geeignete Schnitt- und Nahttechnik eine moglichst unauffallige
Narbenbildung angestrebt werden.

Auf die Narbenbildung nehmen einige verschiedene Faktoren Einfluss. Dazu gehodren die Tiefe der
Wunde, die Blutversorgung des Wundgebietes, Dicke und Farbe lhrer Haut, und der Verlauf der
Narbe in Relation zu den Faltlinien der Haut. Saubere, glatte Wundrander, wie sie bei Operationen
entstehen, heilen leichter als stumpfe, womoglich gezackte oder gequetschte Wundrander, wie sie
bei stumpfen Verletzungen auftreten konnen.

Wihrend unstrittig ist, dass Narben nicht vollstandig entfernt werden konnen, gelingt es erfahrenen
Plastischen Chirurgen haufig, die Narben zu verstecken und zu verbessern. Neben der Verwendung
von Medikamenten gibt es etablierte operative Verfahren fir die Narbenkorrektur, die bei ihrem
individuellen, sorgfiltig tiberlegten Einsatz zu guten Ergebnissen fiihren.

Im Folgenden werden die haufigsten Problembereiche und relevante Behandlungsansatze in
wesentlichen Grundziigen dargestellt.

Keloide

Juckendes, Giberméssig wucherndes Narbengewebe, das tiber die Narbengrenzen hinauswachst, wird
als Keloid oder Narbenkeloid bezeichnet. Haufig sind Keloide rétlich oder zumindest dunkler als die
umgebende Haut. Keloide wachsen auch nach Abschluss der Wundheilung weiter. Keloide kénnen
tberall am Korper auftreten, bevorzugte Korperstellen sind jedoch Ohren, Schultern und der obere
Brustbereich. Sie treten bei dunkelhdutigen Menschen haufiger auf als bei hellhdutigen. Die Neigung
zur Keloidbildung nimmt mit dem Alter ab.

Die Behandlung durch regelmissige Kortikosteroid-Injektionen direkt in das Keloidgewebe
vermindert die Beschwerden wie Rétung, Juckreiz und Brennen und kann sogar zur Verkleinerung der
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Narbe fuhren. Wenn die Injektionsbehandlung nicht ausreicht, kann das Narbengewebe komplett
entfernt werden. Dies erfolgt in der Regel ambulant unter ortlicher Betdubung. Man kann innerhalb
von ein bis zwei Tagen wieder am Arbeitsplatz sein. Selten wird eine kleine Hautverpflanzung zur
Deckung des entstehenden Hautdefektes erforderlich, die jedoch zu einer neuen Keloidbildung am
Ort der Hautentnahme fiihren kann.

Da Keloide sehr haufig wiederkehren, manchmal grésser als zuvor, miissen kombinierte Verfahren
wie eine chirurgische Narbenentfernung mit einer Injektionsbehandlung oder Bestrahlung
angewendet werden. Druckverbinde alleine oder in Kombination mit Silikonfolien, die Uber ein
ganzes Jahr angelegt werden missen, kénnen ebenfalls ein Wiederauftreten verzégern. Trotzdem ist
eine wiederholte Behandlung eher die Regel als die Ausnahme.

Hypertrophe Narben

Ahnlich wie ein Keloid sieht das dicke, rotliche, erhabene Narbengewebe bei der hypertrophen Narbe
aus. Hypertrophe Narben verbleiben allerdings im Bereich der urspriinglichen Wundgrenzen und
wuchern nicht dariiber hinaus. Durch eine Behandlung mit Kortikosteroiden kann die
Selbstheilungstendenz der hypertrophen Narbe unterstiitzt werden. Die Heilungsphase kann
allerdings ein Jahr dauern.

Alternativ kdonnen hypertrophe Narben auch plastisch-chirurgisch behandelt werden. Das
Narbengewebe wird Uber einen moglichst wenig auffdlligen Schnitt entfernt. Wie bei der
Keloidentfernung ist es in der Regel moglich, hypertrophe Narben ambulant und in Lokalanasthesie
zu operieren. Eine Injektionsbehandlung mit Kortikosteroiden bereits intraoperativ und in
regelmdssigen Intervallen bis zu zwei Jahre nach der Operation dient zur Verhinderung einer neuen
hypertrophen Narbe.

Kontrakturen

Verletzungen der Haut wie beispielsweise Verbrennungen, die zum Verlust von Gewebe fihren,
konnen eine feste, zusammengezogene Narbe erzeugen, die als Kontraktur bezeichnet wird. Die
Kontraktur kann angrenzende Sehnen und Gelenke mit einschliessen und damit die normale
Gelenkfunktion beeintrachtigen oder aufheben.

Zur operativen Behandlung wird haufig eine Entfernung der Narbe mit nachfolgender Deckung des
Defekts durch eine Hautlappenplastik (z.B. Verschiebelappen oder Z-Plastik) oder ein
Hauttransplantat notwendig. Ausserdem konnen Techniken wie die Hautdehnung durch
implantierbare Expander eingesetzt werden. Haufig muss nach der Auflosung der Kontraktur in
einem Gelenk bis zur Wiederherstellung der normalen Funktion eine krankengymnastische Therapie
angeschlossen werden.

Narben im Gesichtsbereich

Im Gesichtsbereich werden auch nicht hypertrophe Narben oft als kosmetisches Problem betrachtet.
Verschiedene Verfahren werden eingesetzt, um Narben im Gesichtsbereich weniger auffdllig zu
machen.

Liegt die Narbe quer zu den natirlichen Hautlinien, kann eine Verlagerung entlang dieser
Spannungslinien (z.B. durch eine Z-Plastik) bereits zu einer deutlichen Verbesserung fiihren. Andere
Narben im Gesicht kénnen durch Dermabrasion gemildert werden. Bei der Dermabrasion werden mit



einem speziellen, hochfrequenten Schleifgerat die obersten Hautschichten entfernt. Durch die
Dermabrasion wird die Hautoberflache egalisiert, die Narbe jedoch nicht vollig unsichtbar.

Z-Plastik

Die Z-Plastik ist eine plastisch-chirurgische Methode zur besseren Einpassung einer Narbe in die
natirlichen Spannungslinien der Haut. Auch bei Kontrakturen kann eine Entspannung des Gewebes
und damit eine deutliche Verbesserung des Aussehens wie auch der Funktion erreicht werden. Ob
eine Z-Plastik zur Behandlung einer individuellen Narbe geeignet ist, ist der Beurteilung vorbehalten,
da die Z-Plastik nicht fur alle Narben die geeignete Behandlungsmethode darstellt.

Fur die Z-Plastik werden nach der Exzision der Narbe dreieckige Hautlappen in einem Winkel von
etwa 45° zum Narbenverlauf angelegt. Durch Verlagerung der Lappenspitzen entsteht als Ergebnis
eine Z-férmige Narbenlinie, die mit feinen Nahten verschlossen wird. Kleine Z-Plastiken werden meist
ambulant unter ortlicher Betdubung durchgefiihrt. Durch die Z-Plastik werden Narben weniger
auffallig, vollig verschwinden kdnnen sie nicht.

Hauttransplantation und Lappenplastik

Zur optimalen plastisch-chirurgischen  Versorgung grosserer  Narbenbereiche  konnen
Hautlappenplastiken und Hauttransplantationen erforderlich werden. Haufig wird ein Aufenthalt in
einer Klinik notwendig, und je nach geplantem Eingriff kann eine Vollnarkose sinnvoll sein. Die
Heilungsphase kann mehrere Wochen dauern und haufig werden stiitzende Verbande und Bandagen
erforderlich.

Die Hautverpflanzung umfasst die Entnahme gesunder Haut von einer geeigneten Korperstelle zur
Deckung des Defektes an der verletzten Korperstelle. Meist ist die Verpflanzung der eigenen Haut
erfolgreich und die Haut wachst unter Einsprossung von Blutgefdssen an der neuen Stelle an. Eine
Hautverpflanzung ist mit der Entstehung von Narben an der Entnahme — und der Empfangsstelle
verbunden.

Als ein weiteres komplexes Verfahren steht die Anlage einer Lappenplastik in jeweils individuell
angepasster Form zu Verfiigung. Dabei wird die Haut mit dem darunter liegenden Gewebe, falls nétig
auch mit Muskelgewebe, von einer gesunden Koérperstelle zur Deckung des verletzungsbedingten
Defektes verpflanzt. Die Blutversorgung der Lappenplastik kann entweder durch geeignete lokale
Verschiebung erhalten bleiben oder bei entfernterem Einsatz durch eine gleichzeitige
mikrochirurgische Verpflanzung von Blutgefdssen gewahrleistet werden.

Hauttransplantationen und Lappenplastiken konnen zur Funktionsverbesserung in einem
grossflichigen Narbengebiet gute Dienste leisten, die kosmetischen Ergebnisse kdnnen jedoch
teilweise weniger befriedigend sein, da die verpflanzte Haut in Farbe und Beschaffenheit von der
Umgebung abweichen kann. Im Allgemeinen fihrt der Einsatz von Lappenplastiken aber zu besseren
kosmetischen Ergebnissen als die Hauttransplantation.

Risiken
Komplikationen sind selten und in der Regel fiir ein dauerhaft gutes Ergebnis unbedeutend. Dennoch

gibt es bei jeder Operation allgemeine Risiken, die durch die Operation selbst bedingt sind und
spezifische Komplikationen, die mit der Eigenheit des Eingriffs verbunden sind.



Wie bei jeder Operation kénnen nach einer Narbenkorrektur im operierten Gebiet Blutergiisse und
Schwellungen auftreten, die in der Regel von selbst abheilen. In dusserst seltenen Einzelfdllen kann
eine Drainage des Blutergusses erforderlich sein.

Infektionen des Wundgebietes sind sehr selten und konnen in der Regel durch eine geeignete
Antibiotikatherapie vollstandig zur Abheilung gebracht werden. In sehr seltenen Fdllen kann es
jedoch notwendig sein, die Infektion chirurgisch zu sanieren.

Eine unerwiinschte Reaktion im Sinne einer Allergie oder Unvertraglichkeit gegenliber den fir die
Andsthesie verwendeten Substanzen kann in sehr seltenen Fallen auftreten. Daher sind Fragen zu
vorhergehenden Operationen und eventuell aufgetretenen Komplikationen wichtig.

Insgesamt gesehen ist die Narbenkorrektur eine sehr komplikationsarme Operation mit einem hohen
Grad an Effizienz und Sicherheit.

Vor der Operation die Information!

Vor jeder arztlichen Behandlung steht eine umfassende Aufklarung des Patienten Giber den geplanten
Eingriff und seine Risiken durch den behandelnden Arzt. Es kann fiir Sie hilfreich sein, sich lhre Fragen
vorher zu notieren. Scheuen Sie sich nicht, alles zu fragen, was Sie interessiert. Informieren Sie sich,
gegebenenfalls telefonisch oder bei einem weiteren Vorbesprechungstermin, wenn Probleme offen
geblieben sind.

Die Einverstandniserklarung ist ein Dokument, in dem Ihr Name und Geburtsdatum, die geplante
Behandlung und alle angesprochenen moglichen Komplikationen festgehalten werden. Mit lhrer
Unterschrift wird gewahrleistet, dass Sie die entsprechende Aufklarung erhalten haben und mit lhrer
Behandlung oder der lhres Kindes unter Kenntnis der allgemeinen und besonderen Risiken
einverstanden sind.

Was ist vor der Operation zu beachten?

Vor dem geplanten operativen Eingriff sollten Sie in moglichst guter gesamtgesundheitlicher
Verfassung sein. Schranken Sie bitte Nikotin- und Alkoholkonsum auf ein Minimum ein. Nehmen Sie
regelmdssig Medikamente ein, besprechen Sie die Einnahme im Detail bitte mit mir. Die Einnahme
hormonhaltiger Medikamente (Pille, Hormonersetzpraparate) ist gegebenenfalls voribergehend
einzustellen. Auf jeden Fall sollten Sie Aspirin oder dhnliche Medikamente mindestens 7 Tage vor
dem Eingriff absetzen.

Immer in Absprache mit mir kann es nach grésseren Eingriffen in Vollnarkose geraten sein, freie Tage
nach der Operation einzuplanen, wenn abzusehen ist, dass Sie korperlich noch eingeschrankt sein
werden.

Wo findet die Operation statt?

Narbenkorrekturen kénnen meist ambulant, in Ortlicher Betaubung vorgenommen werden. Fir
grossere operative Vorhaben zur Narbenkorrektur kann ein kurzstationdrer Aufenthalt von einigen
Tagen in der Klinik erforderlich sein. Damit ist iiberdies eine postoperative Uberwachung durch
geschultes medizinisches Personal gewahrleistet.



Narkose

Die Narbenkorrektur kann in der Regel in Lokalandsthesie mit Einspritzung von Ortlichem
Betaubungsmittel erfolgen. Bei grésseren Eingriffen, insbesondere bei Lappenplastiken, kann eine
Vollnarkose notwendig sein. Selbstverstandlich werden auch in dieser Frage lhre Wiinsche
mitberiicksichtigt.

Bei ortlicher Betdubung wird zusatzlich ein Beruhigungsmittel (entweder als Tablette oder als
intravendse Injektion in die Armvene) gegeben, welches eine Art Dammerschlaf hervorruft. Man ist
wach, aber entspannt und schmerzunempfindlich. Eventuell kann bei Manipulationen im
Operationsgebiet ein Ziehen oder dhnliches spiirbar sein.

Bei einer Vollnarkose schlafen Sie wahrend der gesamten Operation. Vor der Operation klart ein
Narkosearzt (Anédsthesist) die Narkosefahigkeit. Der Andsthesist ist wahrend der gesamten Operation
anwesend und steuert die Narkose.

Was ist nach der Narbenkorrektur zu beachten?

Nach der Narbenkorrektur in ortlicher Betdubung fiihlen Sie sich bereits einige Stunden nach der
Operation je nach Tatigkeit wieder normal einsatzfahig. Da Art, Ausmass und Lokalisation der
Narbenkorrektur sehr unterschiedlich sein kénnen, sind allgemeingiiltige Tipps fur das Verhalten
nach der Operation schwer zu formulieren.

Leichte Schmerzen, spater ein Ziehen und Brennen bei der Heilung des Wundgebietes sind nicht
ungewodhnlich. Ublicherweise kénnen diese Beschwerden durch Ruhigstellung und geeignete
Medikamente behoben werden.

Der Verband sollte selbstverstindlich genau gemass der Anweisung getragen werden. Die Hautnahte
werden in der Regel nach einer Woche entfernt.

Sogenannte ,Narbensalben” sollten Sie nie ohne Riicksprache mit mir anwenden. Ich werde lhnen
eine stadiengerechte Nachsorge empfehlen.

Das endgiiltige Ergebnis der Narbenkorrektur ist abhdngig von Art, Grosse und Verlauf der Narbe,
von der individuellen Wundheilung sowie auch von der postoperativen Schonung und geeigneten
Narbennachbehandlung. Es kann bis zu einem Jahr dauern, bis die Narbe so weit ausgereift ist, dass
das endgiiltige Ergebnis feststeht.

Ergebnis

Bei richtiger Indikationsstellung und realistischer Erwartung sind die allermeisten Patienten sehr
zufrieden und glicklich mit dem erreichten Ergebnis. Die Verbesserung des dusseren
Erscheinungsbildes tragt in der Folge auch zu erhohter Selbstzufriedenheit und gesteigertem
Selbstwertgefiihl bei.

Kann eine Narbenkorrektur wiederholt werden?
Prinzipiell ist es in fast jedem Fall méglich, eine Narbenkorrektur zu wiederholen. Gelegentlich kann

es sinnvoll sein, eine Korrektur in mehreren Schritten zu planen um ein optimales Ergebnis zu
erzielen. Regelmassige Kontrollen helfen eventuell auftretende Komplikationen friihzeitig



aufzudecken und zu behandeln. Falls Probleme auftreten, so kann im Einzelfall abgewogen werden,
welche korrigierenden Massnahmen ergriffen werden.

Kosten
Die Narbenkorrektur dient im Allgemeinen zur Verbesserung des ausseren Erscheinungsbildes,
weshalb die Kosten fir die Operation in der Regel von den Krankenversicherungen nicht

iibernommen werden.

Bei der Narbenkorrektur aufgrund von Verletzungen oder Erkrankungen jedoch werden die Kosten
haufig ganz oder teilweise von der Krankenversicherung getragen.

Mit freundlichen Griissen
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Dr. med. Stefan Weindel
Facharzt (FMH) Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie



